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Den Schnitt für diese Tunika finden Sie in der Bernina My 
Label-Schnittsoftware. Die Software ermöglicht Ihnen, den 
Schnitt individuell auf Ihre Körpermasse anzupassen. 
 
 
Material 
Ausgedrucktes Tunika-Schnittmuster aus My Label 
Ca. 1.8 m dunkelblauer Seidenstoff, 90 cm breit (variiert nach          
Grösse und Tunikalänge) 
Einlage für die Besätze 
Blauer Nähfaden 
Weisser Stickfaden 
Monofil-Nähfaden 
2.8 m weisse Perlenkette 
Stoffmalfarbe Metallic-Weiss 
Pinsel 
Auswaschbares Vlies, z. B. Aqua Mesh plus 
Stickvlies zum Wegreissen 
Sprühkleber 
Markierstift 
Kleine Stickschere, Stoffschere 

BERNINA Zubehör 
BERNINA White Pearl 
Nähfuss Nr. 1 
Offener Stickfuss Nr. 20 
Schnuraufnähfuss Nr. 21 (optional)   
 
 
Anleitung 
Das Tunika Schnittmuster in der My Label- Software nach Belieben verlängern und ohne den Ärmelteil 
ausdrucken. Den Armausschnitt am Vorder- und Rückenteil wie eingezeichnet abändern. Der 
Armausschnitt wird mit einem Besatz verstürzt, die Form des Besatzes können Sie direkt vom 
Schnittmuster abzeichnen (blau eingezeichnet). 
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Stoff zuschneiden, Nahtzugaben sind im Schnitt bereits schon enthalten. 
Für das Bindeband zusätzlich zwei Streifen 72 cm x 9 cm zuschneiden (fertige Masse: 140 cm x 3.5 
cm). Bei Stoff mit einer Breite von 140 cm kann das Bindeband in einem Stück zugeschnitten werden. 
 
 
 
 
Verzierung: 
1. Das Blumenmotiv mit dem Markierstift auf das Vorderteil aufzeichnen. Das wegreissbare Stickvlies 

auf die linke Stoffseite sprühen. 
2. Die Blüten mit der Textilfarbe aufmalen, Farbe gut trocknen lassen. 
3. Nähfuss Nr.20 anbringen und den weissen Stickfaden einfädeln. Rund um die aufgemalten 

Blütenblätter mit Geradstich nähen. Die Blütenstiele mit Zickzackstich nähen. Dazu die Stichlänge 
auf 0.3mm reduzieren, die Stichbreite während dem Nähen zwischen 1.6 bis 5.5mm variieren. 

 
 
 
 

Nähen: 
4. Den zugeschnittenen Streifen für das Bindeband zusammennähen, in der Mitte falten und schmal 

zusammennähen (eine kleine Öffnung zum Wenden offen lassen). Streifen wenden und 
schmalkantig absteppen.  

5. Damit sich das Bindeband beim Aufnähen der Perlenkette nicht zusammenzieht, dieses auf der 
Unterseite mit Aqua Mesh Plus-Vlies verstärken. Als Oberfaden den Monofil einfädeln (unten bleibt 
das blaue Nähgarn), die Fadenspannung etwas lockern. Mit Fuss Nr. 21 und einem Zickzackstich 
entlang beider Seiten die Perlenkette aufnähen, dabei das Füsschen schön entlang der Stoffkante 
führen.  

6. Tunika wie in der My Label-Software beschrieben nähen, die Armausschnitte werden mit einem 
Besatz verstürzt. 

 


